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* ZAPASY - zabawy na macie, nauka i doskonalenie techniki zapasniczej
w formie zabawowej pod okiem wykwalifikowanej kadry trenerskiej

* PLYWANIE - zasady bezpieczeristwa na wodzie, podstawy ratownictwa, zawody
ptywackie. Obecnos¢ Ratownika Wodnego podczas kazdego obcowania z woda

- KAJAKI - wycieczki po Jeziorze Wydmiriskim, sptyw Rzeka Krutynig
* GRY SPORTOWE - pitka nozna, siatkéwka, koszykéwka, gry i zabawy ruchowe
 ROWERY WODNE - wycieczki po jeziorze

* MINITRIATLON - bieg, rower, kajak — rywalizacja o tytut,IRON MAN”

* OLIMPIADA SPORTOWA - zawody w réznych dyscyplinach sportowych
i rywalizacja o tytut,Mistrza Lata z zapasami”

W ramach zaje¢ sportowych zapewniamy: dwie profesjonalne maty zapasnicze, przyrzady i przybory
do gier zespotowych, gimnastyki i akrobatyki, sprzet do rekreacji wodnej- kajaki, kapoki, rowery
wodne, sprzet do tenisa stotowego.



ZAKWATEROWANIE

Dom Wczasowy Pod Bocianem

Pokoje 2, 3 i 4 osobowe, sala konferen-
cyjno-telewizyjna, stoty do tenisa stoto-
wego, sala gimnastyczna , sala z matg
zapasniczg, boiska do gier sportowych,
bezposrednie sasiedztwo lasu i jeziora

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie
+ podwieczorek

TRANSPORT _

Autokar

PROGRAM WIECZORNY

Ognisko, gry terenowe, prezentacje filmoéw
szkoleniowych zakresu technik zapasni-
czych, mozliwos$¢ zorganizowania dyskoteki

PROGRAM WYCIECZKOWY

. —STo’r_y\_N-rzekq Krutynia
- Rejs statkiem
. Aquapark w Mikotajkach

CENA: 1350 zt- 11 dni, rodzenstwo 2500 zt

Pobyt wraz z wyzywieniem, ubezpieczenie, sniadanie i suchy
prowiant w dniu wyjazdu, transport autokarem, opieke trener-
ska i wychowawczg, bilety wstepu, przewodnika oraz transport
w ramach wycieczek, realizacje podanego programu sportowego
i innych atrakgji, nagrody, fajng atmosfere i duzo dobrej zabawy.

Termin wptacania zaliczek w kwocie 300 zt to 30.03.2018 1. P'c?zg‘ita’f,? .
czeé¢ kwoty prosimy wpfaca¢ do dnia 22.06.2018 r. na podane nizej konto: - : -
PKO BP 23 1020 1042 0000 8502 0219 6004 Wejdz koniecznie na strone
Kontakt: Radostaw Radtke 601626137, 790760766, www.zapasybialoleka.pl

radocha.sport@gmail.com, Zapasy@zapasybialoleka.pl i zobacz w zakladce galeria

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!! jak sig bawilismy na obozie

w latach poprzednich!



